Приложение к Приказу от 29.12.2019 года № 113
РЕЖИМ ДНЯ 

МБДОУ д/с №1 «Журавушка»

(холодный период)

	       Режимные моменты/Содержание
	Разновозрастная группа «Звездочки»
(1год 6 месяцев - 4 года)
	Разновозрастная группа «Солнышко»
(4-7 лет)

	Утренний прием детей/общение, развитие культуры поведения, индивидуальная работа с детьми, трудовые поручения, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30 - 8.00

(30 минут)
	7.30 -  8.00

(30 минут)

	Утренняя гимнастика/общеразвивающие упражнения, дыхательная гимнастика 
	8.00 - 8.05

(5 минут)
	8.00 - 8.10

(10 минут)

	Самостоятельная деятельность/личная гигиена, дежурство
	8.05 - 8.30

(25 минут)
	8.10 - 8.30

(20 минут)

	Завтрак/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	8.30 - 8.50

(20 минут)
	8.30 - 8.50

(20 минут)

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.10

(20 минут)
	8.50 – 9.10

(20 минут)

	 НОД/занятия со специалистами. Перерыв между занятиями 10 минут.

(Общая длительность, включая перерывы)

	9.10 - 9.25

Перерыв

9.35 - 9.50
(40 минут)
	9.10 – 9.30
Перерыв

9.40 – 10.00

 (50 минут)

	Второй завтрак/ сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	9.50 – 10.00

(10 минут)
	10.00 – 10.10
(10 минут)

	Подготовка к прогулке/ развитие культуры поведения
	10.00 - 10.10

(10 минут)
	10.10 - 10.20
(10 минут)

	Прогулка/подвижные и спортивные игры, игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, трудовые поручения, наблюдения в природе, индивидуальная работа, развивающие и самодеятельные игры, экспериментирование, продуктивная деятельность, творчество
	10.10 – 11.50

(100 минут)
	10.20 – 12.10
(110 минут)

	Возвращение с прогулки/ самостоятельная деятельность (личная гигиена, дежурство)
	12.00 – 12.20

(20 минут)
	12.10 - 12.30

(20 минут)

	Обед/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения.
Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность 
	12.20 - 12.50

(30 минут)
	12.30 - 13.10

(40 минут)

	Сон 
	12.50 - 15.00

(130 минут)
	13.10 - 15.00

(110 минут)

	Постепенный подъём/ Гимнастика после сна, воздушные и водные закаливающие процедуры,
самостоятельная деятельность
	15.00 -15.25

(25 минут)
	15.00 -15.15

(15 минут)

	Полдник/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	15.25 – 15.50

(25 минут)
	15.15 – 15.30

(15 минут)

	НОД/занятия со специалистами
	-
	15.30 – 15.55
(25 минут)

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.10

(20 минут)
	15.55 – 16.10
(15 минут)

	Подготовка к прогулке, прогулка подвижные и спортивные игры, игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, трудовые поручения, наблюдения в природе, индивидуальная работа, развивающие и самодеятельные игры, экспериментирование, продуктивная деятельность, творчество
	16.10 – 17.30

(80 минут)
	16.10 – 17.30

(80 минут)

	Общая длительность
	Прогулка
	180 минут

(3 часа)
	190 минут

(3 часа 10 минут)

	
	Дневной сон
	130 минут

(2 часа 10 минут)
	110 минут

(1 час 50 минут)

	
	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к образовательной деятельности)
	195 минут

(3 час 15 минут) 
	250 минут

(4 часа 10 минут)

	
	Образовательная деятельность
	40 минут
	75 минут

(1 час 15 мин)


РЕЖИМ ДНЯ 

МБДОУ д/с №1 «Журавушка»

(летний период)

	       Режимные моменты/Содержание
	Разновозрастная группа «Звездочки»
(1год 6 месяцев - 4 года)
	Разновозрастная группа «Солнышко»
(4-7 лет)

	Утренний прием детей на воздухе/общение, развитие культуры поведения, индивидуальная работа с детьми, трудовые поручения, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30 - 8.00

(30 минут)
	7.30 -  8.00

(30 минут)

	Утренняя гимнастика/общеразвивающие упражнения, дыхательная гимнастика 
	8.00 - 8.05

(5 минут)
	8.00 - 8.10

(10 минут)

	Самостоятельная деятельность/личная гигиена, дежурство
	8.05 - 8.30

(25 минут)
	8.10 - 8.30

(20 минут)

	Завтрак/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	8.30 - 8.50

(20 минут)
	8.30 - 8.50

(20 минут)

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.10

(20 минут)
	8.50 – 9.10

(20 минут)

	 НОД/занятия со специалистами. Перерыв между занятиями 10 минут.

(Общая длительность, включая перерывы)

	9.10 - 9.25

 (15 минут)
	9.10 – 9.30
(20 минут)

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.25-9.50

(25 минут)
	9.30-10.00
(30 минут)

	Второй завтрак/ сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	9.50 – 10.00

(10 минут)
	10.00 – 10.10

(10 минут)

	Подготовка к прогулке/ развитие культуры поведения
	10.00 - 10.10

(10 минут)
	10.10 - 10.10
(10 минут)

	Прогулка/подвижные и спортивные игры, игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, трудовые поручения, наблюдения в природе, индивидуальная работа, развивающие и самодеятельные игры, экспериментирование, продуктивная деятельность, творчество
	10.10 – 11.50

(100 минут)
	10.10 – 12.10
(120 минут)

	Возвращение с прогулки/ самостоятельная деятельность (личная гигиена, дежурство)
	12.00 – 12.20

(20 минут)
	12.10 - 12.30

(20 минут)

	Обед/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения.
Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность 
	12.20 - 12.50

(30 минут)
	12.30 - 13.10

(40 минут)

	Сон 
	12.50 - 15.00

(130 минут)
	13.10 - 15.00

(110 минут)

	Постепенный подъём/ Гимнастика после сна, воздушные и водные закаливающие процедуры,
самостоятельная деятельность
	15.00 -15.25

(25 минут)
	15.00 -15.25

(25 минут)

	Полдник/сервировка стола, приём пищи, развитие культуры поведения
	15.25 – 15.50

(25 минут)
	15.25 – 15.50

(25 минут)

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.10

(20 минут)
	15.50 – 16.10

(20 минут)

	Подготовка к прогулке, прогулка подвижные и спортивные игры, игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы, трудовые поручения, наблюдения в природе, индивидуальная работа, развивающие и самодеятельные игры, экспериментирование, продуктивная деятельность, творчество
	16.10 – 17.30

(80 минут)
	16.10 – 17.30

(80 минут)

	Общая длительность
	Прогулка
	180 минут

(3 часа)
	200 минут

(3 часа 20 минут)

	
	Дневной сон
	130 минут

(2 часа 10 минут)
	110 минут

(1 час 50 минут)

	
	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к образовательной деятельности)
	265 минут

(4 час 25 минут )
	260 минут

(4 часа 20 минут)

	
	Образовательная деятельность
	15 минут
	20 минут


