
Планирование образовательной деятельности 

в МБДОУ д/с № 1  «Журавушка» на 2024-2025 год 

 

 

 

Формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультур 

ные занятия 

В помещении  2 раза в 

неделю 

10-15 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

На прогулке 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Вид деятельности 

младшая 
подгруппа 

Средняя 
группа 

Старшая 
подгруппа 

Подготовительная 
подгруппа 

Физическая культура 

в помещении 
2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 
2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Итого 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

Физкультур 

но-

оздоровите

льная 

работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика  

Ежедневн

о 

5-6 

Ежедневн

о 

6-8 

Ежедневн

о 

8-10 

Ежедневн

о 

10-12 

 Подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

 

Ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

 

Ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

 физминутки   1-3 

ежедневн

о 

1-3 

ежедневно 

Активный 

отдых 

Физкультурны

й досуг 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц  

25-30 

1 раз в 

месяц 40 

 Физкультурны

й праздник 

- 2 раза в 

год до 60 

мин 

2 раза в 

год до 60 

мин 

2 раза в 

год до 60 

мин 

 День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостояте

льная 

двигательна

я 

активность 

Самостоятельн

ое 

использование 

физкультурног

о оборудования 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

 Самостоятельн

ые подвижные 

игры 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

Ежедневн

о 

 

 

 

Ежедневное время, необходимое на реализацию программы. 

Возрастные образовательные нагрузки: 

 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старше-

подготовительная 

подготовительна

я группа 



группа 

длительность 

условного часа 

(в мин.) 

15 20 25 30 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 10 13 14 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

неделю (в часах) 

2.75 

(2часа 

45 мин) 

4 

(4 часа) 

6,25 

(6 часов 15 мин) 

(8 часов 30  мин) 

 

 


