11enn 1 HegelIs NMoHeAeIbLHHK

3aBTpak

Kama KUAKass MOJIOYHAs C OBCAHBIMU XJIOIIBAMHA € MACJIOM CIIMBOYHBIM C CaXapOM

Yaii ¢ TMMOHOM

X1e0 MIIeHUIHBIN

2 3aBTpaK

AnenbCUHBI

Ooen

Bbopiy U3 cBexel KarmycTsl ¢ KapToeneM co CMETaHOM
butouku peIOHBIE 3aMI€UEHHBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM
Kanycra Tymennas

Kucenb u3 xyparu

X71eb NIIeHUYHbIN

Hoapuux

[Tpsaauk

Kakao ¢ Mmoioxom

2 nenb BropHuk:

3aBTpak:

3aKkpeITHIN OYyTEpOPO C TOBUITIOM

Owmner HaTypaJ'IBHBIfI C MacCJIOM CJIIMBOYHBIM

Yaii ¢ caxapom
2 3aBTpakK

SI0JI0KH CcBEXHUE

Ooen:

Cym kapTodeabHBIH C MIIEHOM
KotneTsr u3 roBsiiMHbBI

MakapoHbI OTBapHbIE

Coyc cmeTaHHBIH



XJ1€0 MIIEHNYHBIN
KoMIioT u3 cyieHbix (pyKkToB
IMoagHuk:

KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM

HI/IpO)KKI/I MEYCHBIC U3 APOKIKECBOT0O TECTA C TIOBUAJIOM SI0JIOYHBIM

3 nenb Cpena

ByTep6poa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKaPOHHBIMH H3/ICTUSIMU
Kakao ¢ Mmoiiokom

2 3aBTpaK

ATnienbCuHBI

O06en

Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBEIMH
Po16a npunyiieHHast B MOJIOKe
Kaptodens orBapHoii

KomnoT u3 cBexux 010K

XJI€O MIIEHUYHBIN

IMoaagnuk

Badmu

Coxk ppykTOBBIH

4 nenb YerBepr

ByTtepbpon ¢ ceipom

Kama JKUAKas MOJIOYHAasA MaHHas ¢ MacCJIOM CJIIMBOYHBIM C CaxapoOM

Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM
2 3aBTpaK

bananrbl



Ooen

[n 13 cBexel KarmycThl ¢ KapTodeaeM CoO CMETaHOU
[Ituna Tymenas B coyce CMETaHHOM

Coyc cmeTaHHBIH

Kamma pacceinuaras nieHuyHas

xJ1€0 MIIEeHUIHBINA

Kucens u3 noBuia

IMoaauuk

[Tynuar u3 TBOpOra

Yaii ¢ TMMOHOM

5 nenn IIaTHNA

ByTepOpoa ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM

Kama >xuakast MOJIOUHAs pCOBAst C MOCIIOM CIIMBOYHBIM C CaXapoM
Yaii ¢ caxapom

2 3aBTpaK

S16moKu cBexHe

Ooen

Cyn xapTodenbHbIi ¢ epIoBOil Kpynoi
[ITuna oTBapHas B coyce CMETaHHOM
Coyc cmeTaHHBIH

Kaima pacceimuaras rpeuneBas

KommioT u3 cymeHsix GppykToB

XJ1e0 TIICHUYHBIN

IMoaaauk

Ileuenne

Psoxenka



6 1eHb MoHEeAeJLHHUK
3aBTpaK

Bytep6poa ¢ ceipom

Kama Bsi3kast MoJIouHas T'pC€UYHCBad C MaCJIOM CIIMBOYHBIM C CaXapoOM

7 nenb BropHuk

ByTtepbpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM

2 3aBTpakK

ArnenbCuHbI

Ooen

Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIEHKaMH

butouku ppIOHbIE 3aTI€UEHHBIE C MACJIOM CJIMBOYHBIM
Kanycra tymennas

Kucens u3 nosuia

xJ1e0 HIIEHUYHBIN

Honpnuk
bynouka nomanrsss

Kodelinblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

Kama KUJKasg MOJIOYHAsA MIIEHUYIHad ¢ MOCJIIOM CJIIMBOYHLBIM C CaXapoM

Yaii ¢ caxapom
2 3aBTpaK
S16mokm cBexME

Ooben

[ITx 13 cBexeil KarmycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHOH

TedTenu uz ropsiauHbl (2 BapuaHT)

Coyc cMeTaHHBIN

Kama pacceimuaras nepiaoBas



XJ1e0 MIICHUYHBIN

KowMmmoT u3 cymeHsix GppykTOB
IMoagunk

Ileuenne

Kakao ¢ Mmookom

8 nenn cpena
3aBTpak:

3aKphITBI OYTEpOPO/I C TOBUIJIOM

Owmuer HaTypaJIBHBII\/JI C 3CJICHBIM I'OPOIIKOM C MAaCJIOM CJIIMBOYHBIM

9 1eHb YeTBepr
3aBTpak

ByTtepOpona ¢ MacaoM CIMBOYHBIM

Koelinblil HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIE€HHBIM
2 3aBTpaK

ArnenbcuHbI

Ooben

Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAKaPOHHBIMU U3/ICTUSIMU
Pr16a TymieHHas ¢ oBomamMu

Kaprodens orBapHoit

Kucens u3 xyparu

XJIe0 MIIEHUYHBIN

Ioaaguuk

[Ipsaauk

Coxk ppykTOBBII

BapCHI/IKI/I JICHUBBIC OTBAPHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM

Yaii ¢ THMOHOM

2 3aBTpaK



banansl
Ooben
bopur u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeaeM Co CMETaHOU
IL10B U3 MsACa NTUIBI
Kommot u3 cBexux si0aok
xJ1€0 MIIEeHUIHBIA
IMoagunk
Badum
Psxenka
10 nenb nATHULA
3aKkpbIThId OyTEpOPO/] C MOBUIJIOM
Kama >xukas MosiouHast MaHHasi C MacJIOM CIIMBOYHBIM C CaXapoM
Kakao ¢ monokom
2 3aBTpaKk
A6noku
Ooen
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ pucoBOi Kpymoi
Msico nTuLbl TYHEHOE ¢ OBOILIAMH
Coyc cMeTaHHBIH
Kucens u3 nosuasia
X7neb nIeHnYHbINA
IMoaagnuk
[Teuenne

Cok GpyKTOBBIT






